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Ato	de	Amor-próprio	n°	02	–	Complemento	do	PI	

Seguir	o	modelo	abaixo:	

1-	Na	lista	de	402	Emoções,	assinalar	todas	as	emoções	nega8vas	que	você	
sen8u	um	dia	em	sua	vida.		

Obs.1:	se	a	emoção	for	posi8va	assinalar	somente	se	es8ver	em	excesso.	
Obs.2:	se	não	souber	o	significado	ou	não	fizer	sen8do	desconsiderar	

2-	 Para	 cada	 emoção	 assinalada,	 construir	 um	 comando	 quân8co	
conforme	o	exemplo	:	

Código	alma,	a	minha	consciência	escolhe,	invejas	que	recebi	do	primeiro	
dia	da	minha	existência	até	a	primeira	infância	acabaram!	

OBS	1:	colocar	o	sen8mento	sempre	no	plural.	
OBS	2:	não	esquecer	de	ler	os	15	comandos	do	período	inconsciente.	

Exemplos	de	Comandos:	

Código	alma,	a	minha	consciência	escolhe,	invejas	que	recebi	do	primeiro	
dia	da	minha	existência	até	a	primeira	infância	acabaram!	

Código	 alma,	 a	minha	 consciência	 escolhe,	 inferioridades	 que	 recebi	 do	
primeiro	dia	da	minha	existência	até	a	primeira	infância	acabaram!	

Código	 alma,	 a	minha	 consciência	 escolhe,	 incapacidades	 que	 recebi	 do	
primeiro	dia	da	minha	existência	até	a	primeira	infância	acabaram!	

Código	alma,	a	minha	consciência	escolhe,	culpas	que	recebi	do	primeiro	
dia	da	minha	existência	até	a	primeira	infância	acabaram!	

Código	alma,	a	minha	consciência	escolhe,	revoltas	que	recebi	do	primeiro	
dia	da	minha	existência	até	a	primeira	infância	acabaram!


