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Este curso básico não habilita o 
aluno a ministrar palestras, 

cursos ou exercer a profissão 
de terapeuta em HQI.

O aluno estará habilitado a 
autoaplicar a metodologia da 

HQI. 





Códigos Quantizadores

São signos que quantizam a informação em quantidades 
específicas.

Grupo 1: alma, emocional, coração.

Grupo 2: espírito, mente, mental e racional.





Códigos Quantizadores

Quando utilizar alma ou espírito:

1- para informações emocionais (sentimentos, emoções ou sensações) 
utilizar o código alma;

2- para informações mentais (pensamentos, crenças, condicionamentos 
ou hereditariedades) utilizar o código espírito;

3- para informações materiais (corpo ou realidade externa) utilizar os 
códigos alma e espírito em comandos quânticos separados;

4- na dúvida utilizar os códigos alma e espírito em comandos quânticos 
separados.





Definição dos comandos quânticos:

São frases em forma de decreto ou 
determinação que contêm um código 

quantizador.

Estrutura dos comandos quânticos:

texto inicial opcional + código 
quantizador + decreto





Sugestões de textos iniciais:

1- “nada”;
2- minha querida ou meu querido;

3- em nome de Jesus;
4- código ou senha.





Como aplicar a HQI:

1- PI = período inconsciente (S15 a S19);

2- SG = sequência genérica (S21 e S23);

3- DP = sequência da dependência (S25 a S29);

4- TE = transformações específicas do emocional (S31), mental 
(S33 a S39) e material (S41);

5- FD = frases diversas (S43 a S57);

6- PG = programações do emocional (S59 e S61), mental (S63 a 
S67) e material(S69);

7- AÇ = ações.





Prática – Período Inconsciente  - Transformação

1- Código alma, a minha consciência escolhe, raivas que recebi do primeiro dia 
de minha existência até a primeira infância acabaram!

2- Código alma, a minha consciência escolhe, medos que recebi do primeiro dia 
de minha existência até a primeira infância acabaram!

3- Código alma, a minha consciência escolhe, tristezas que recebi do primeiro 
dia de minha existência até a primeira infância acabaram!

4- Código alma, a minha consciência escolhe, preocupações que recebi do 
primeiro dia de minha existência até a primeira infância acabaram!

5- Código alma, a minha consciência escolhe, alegrias negativas que recebi do 
primeiro dia de minha existência até a primeira infância acabaram!

6- Código alma, a minha consciência escolhe, amores negativos que recebi do 
primeiro dia de minha existência até a primeira infância acabaram!





Prática – Período Inconsciente  - Transformação

7- Código alma, a minha consciência escolhe, rejeições que recebi do 
primeiro dia de minha existência até a primeira infância acabaram!

8- Código alma, a minha consciência escolhe, abandonos que recebi do 
primeiro dia de minha existência até a primeira infância acabaram!

9- Código alma, a minha consciência escolhe, carências que recebi do 
primeiro dia de minha existência até a primeira infância acabaram!

10- Código alma, a minha consciência escolhe, desaprovações que recebi 
do primeiro dia de minha existência até a primeira infância acabaram!

11- Código alma, a minha consciência escolhe, prazeres que recebi do 
primeiro dia de minha existência até a primeira infância acabaram!





Prática – Período Inconsciente  - Transformação

12- Código espírito, a minha consciência escolhe, hereditariedades 
negativas recebidas do primeiro dia de minha existência até a 
primeira infância acabaram!

13- Código espírito, a minha consciência escolhe, condicionamentos 
negativos recebidos do primeiro dia de minha existência até a 
primeira infância acabaram!

14- Código espírito, a minha consciência escolhe, crenças negativas 
recebidas do primeiro dia de minha existência até a primeira infância 
acabaram!

15- Código espírito, a minha consciência escolhe, pensamentos 
negativos recebidos do primeiro dia de minha existência até a 
primeira infância acabaram!





Prática – Período Consciente  - Transformação

Sequência de Frases Genéricas:

1- Código alma, a minha consciência escolhe, todos os sentimentos 
negativos que senti e que causaram ____________ acabaram!

2- Código alma, a minha consciência escolhe, todos os sentimentos 
negativos que recebi e que causaram ____________ acabaram!

3- Código espírito, a minha consciência escolhe, hereditariedade recebida 
de ____________ acabou!

4- Código espírito, a minha consciência escolhe, condicionamento de 
manifestar ____________ acabou!

5- Código espírito, a minha consciência escolhe, crenças que causaram 
____________ acabaram!

6- Código espírito, a minha consciência escolhe, pensamentos que 
causaram ____________ acabaram!

(tema)

(tema)

(tema)

(tema)

(tema)

(tema)





Prática – Período Consciente  - Transformação

Sequência de Frases Genéricas:

7- Código espírito, a minha consciência escolhe, todas as informações que 
geraram _____________________ acabaram!

8- Código alma, a minha consciência escolhe, todas as informações que 
geraram _____________________ acabaram!

9- Código espírito, a minha consciência escolhe, todas as informações 
geradas pela (o) _____________________ acabaram!

10- Código alma, a minha consciência escolhe, todas as informações 
geradas pela (o) _____________________ acabaram!

11- Código espírito, a minha consciência escolhe, todas as informações 
dos fatos nos quais vivenciei ________________________________ acabaram!

12- Código alma, a minha consciência escolhe, todas as informações dos 
fatos nos quais vivenciei ___________________________________ acabaram!

(tema)

(tema)

(tema)

(tema)

(tema)

(tema)





Prática – Período Consciente  - Transformação
Dependências, Vícios ou Compulsões

• Código alma, a minha consciência escolhe, prazeres que senti pela 
(o)  _________________________  acabaram!

• Código alma, a minha consciência escolhe, desejos que senti pela 
(o) _________________________ acabaram!

• Código alma, a minha consciência escolhe, apego que senti pela (o)  
_________________________ acabou!

• Código alma, a minha consciência escolhe, dependência que senti  
da (o) _________________________ acabou!

 
OBS: Usar as frases acima para dependências ou vícios químicos, 

físicos e psicológicos. Exemplos: drogas, bebidas, comidas, TOC, …

(tema)

(tema)

(tema)

(tema)





     
p

prazer
V

Vem do Latim PLACERE, “ser aprovado, aceito, 
querido”, relacionado a PLACARE, “aquietar, 

acalmar”.
h

http://origemdapalavra.com.br/palavras/prazer/

O
PS: avaliar ganhos de movimentos secundários 
e prazeres em excesso.





“
carência

E
Vem do Latim CARENTIA, “falta de, 

privação”, de CARERE, “ter falta de algo”. 
h

http://origemdapalavra.com.br/pergunta/o
rigem-da-palavra-386/





Prática – Período Consciente  - Transformação
Informações Emocionais Específicas

 
• Código alma, a minha consciência escolhe, ________________ que senti 

______________________________ acabou(aram)!

• Código alma, a minha consciência escolhe, sentimentos negativos que recebi 
______________________________ acabaram!

Exemplos:
• Código alma, a minha consciência escolhe, tristezas que senti por causa da morte da 

avó Maria acabaram!
• Código alma, a minha consciência escolhe, culpas que senti por causa da morte da avó 

Maria acabaram!
• Código alma, a minha consciência escolhe, sentimentos negativos que recebi por 

causa da morte da avó Maria acabaram!

(sentimento)

(descrição do fato)

(descrição do fato)





Prática – Período Consciente  - Transformação
Informações Mentais Específicas

 
• Código espírito, a minha consciência escolhe, 

_______________________________________ acabaram!

Exemplo:

• Código espírito, a minha consciência escolhe: 
condicionamento de manifestar depressão 
acabou! 

(pensamentos, crenças, condicionamentos, hereditariedades)





Prática – Período Consciente  - Transformação
Informações Mentais Específicas

Pesquisar Crenças

• família
• formação profissional
• trabalho
• política
• religião
• local onde vive e/ou vivia
• grupo social
• etnia de origem
• sexualidade
• doenças e doenças em relação à idade
• profissão e profissão em relação à idade
• relacionamentos amorosos
• dinheiro e matéria





Prática – Período Consciente  - Transformação
Informações Mentais Específicas

Sugestões

• Código espírito, a minha consciência escolhe, 
condicionamentos de me rejeitar e de ser rejeitado 
acabaram

• Código espírito, a minha consciência escolhe, 
condicionamento de não permitir amar e ser amado 
acabou;

• Código espírito, a minha consciência escolhe, 
condicionamento de cuidar somente dos outros acabou





Prática – Período Consciente  - Transformação
Informações Mentais Específicas

Sugestões

• Código espírito, a minha consciência escolhe, 
hereditariedade recebida de ____________ acabou!

• Código espírito, a minha consciência escolhe, 
condicionamento de manifestar  ____________ 
acabou!

(tema)

(tema)





Prática – Período Consciente  - Transformação
Informações Materiais Específicas

 

• Código alma, a minha consciência escolhe, _______________ 
acabou(aram)!

• Código espírito, a minha consciência escolhe, ___________ 
acabou(aram)!

Exemplo:
• Código alma, a minha consciência escolhe, câncer acabou!
• Código espírito, a minha consciência escolhe, câncer 

acabou!

(realidade)

(realidade)





Prática – Período Consciente  - Transformação
Frases Diversas

Desintoxicação Quântica

1- Código alma, a minha consciência escolhe, 
___________________________________ presentes no 

meu corpo acabaram!
2- Código espírito, a minha consciência escolhe, 
___________________________________ presentes no 

meu corpo acabaram!

(excesso de metais tóxicos, parasitas, toxinas)

(excesso de metais tóxicos, parasitas, toxinas)





Prática – Período Consciente  - Transformação e Programação
Frases Diversas

Desconexão Total de uma Consciência que não está na Matéria

1- Código espírito, a minha consciência escolhe, emaranhamento com as 

consciências negativas que estão ao meu redor acabou!

2- Código espírito, a minha consciência escolhe, eu emaranho com as  

consciências positivas!

3- Código alma, a minha consciência escolhe, eu sou fonte de amor e luz 

para todas as consciências  que estiverem ao meu redor!





Prática – Período Consciente  - Transformação
Frases Diversas

Desconexão Total de uma Consciência que está na Matéria

1- Código espírito, a minha consciência escolhe, emaranhamento com a 

consciência do __________________ acabou!

2- Código alma, a minha consciência escolhe, emaranhamento com a 

consciência do __________________ acabou!

(nome)

(nome)





Prática – Período Consciente  - Transformação
Frases Diversas

Desconexão Parcial de uma Consciência que está na Matéria

1- Código espírito, a minha consciência escolhe, emaranhamento negativo 

com a consciência do __________________ acabou!

2- Código alma, a minha consciência escolhe, emaranhamento negativo 

com a consciência do __________________ acabou!

(nome)

(nome)





Prática – Período Consciente  - Transformação
Frases Diversas

Limpeza após Desconexão

1- Código alma, a minha consciência escolhe, todos os sentimentos 

negativos que recebi durante a conexão com ________________ acabaram!

2- Código alma, a minha consciência escolhe, todos os sentimentos 

negativos que senti durante a conexão com ________________ acabaram!

 3- Código espírito, a minha consciência escolhe, todas as informações 

negativas que recebi durante a conexão com ______________ acabaram!

4- Código espírito, a minha consciência escolhe, todas as informações 

negativas que gerei durante a conexão com __________ acabaram!

(nome)

(nome)

(nome)

(nome)





Prática – Período Consciente  - Transformação
Frases Diversas

Limpeza Diária
1- Código alma, a minha consciência escolhe, todos os sentimentos 

negativos que senti hoje acabaram!

2- Código alma, a minha consciência escolhe, todos os sentimentos 

negativos que recebi hoje acabaram!

3- Código espírito, a minha consciência escolhe, todas as 

informações negativas que recebi hoje acabaram!

4- Código espírito, a minha consciência escolhe, todas as 

informações negativas que gerei hoje acabaram!





Prática – Período Consciente  - Transformação e Programação
Frases Diversas

Antes de Ingerir ou Absorver uma Substância

1- Código alma, a minha consciência escolhe, todas as informações 
negativas deste _________________ acabaram!

2- Código espírito, a minha consciência escolhe, todas as informações 
negativas deste _________________ acabaram!

3- Código alma, a minha consciência escolhe, este _________________ é 
saudável para o meu corpo!

4- Código espírito, a minha consciência escolhe, este _________________ é 
saudável para o meu corpo!

(substância)

(substância)

(substância)

(substância)





Prática – Período Consciente - Programação
Frases Diversas

Para Gerar uma Substância no Corpo

1- Código alma, a minha consciência escolhe, eu absorvo imediatamente 

as informações positivas do(a) _________________ na quantidade ideal 

para o meu corpo!

2- Código espírito, a minha consciência escolhe, eu absorvo 

imediatamente as informações positivas do(a) _________________ na 

quantidade ideal para o meu corpo!

(substância)

(substância)





Prática – Período Consciente - Programação
Emocional

• Código alma, a minha consciência escolhe, eu sou fonte 

de_________________________________________________________ !

Exemplos:

• Código alma, a minha consciência escolhe, eu sou fonte de 
amor, confiança e segurança!

(sentimentos)





Prática – Período Consciente - Programação
Emocional

Para Emaranhar com Outra Consciência

•Código alma, a minha consciência escolhe, eu sou fonte 

de _______________________________________________ para 

_______________________________!

Exemplo: Código alma, a minha consciência escolhe, eu sou 

fonte de amor, paz e harmonia para a minha família! 

(sentimentos)

(pessoa, grupo de pessoas, ambiente)





Prática – Período Consciente - Programação
Mental

• Código espírito, a minha consciência escolhe, 
_________________________________________________!

 
Exemplos:
• Código espírito, a minha consciência escolhe, o Brasil 

está em plena prosperidade! 
• Código espírito, a minha consciência escolhe, eu ganho 

dinheiro com facilidade! 

(pensamentos, crenças, condicionamentos, hereditariedades)





Prática – Período Consciente - Programação
Mental

Sugestões
• Código espírito, a minha consciência escolhe, eu 

tenho equilíbrio entre a razão e a emoção!
• Código espírito, a minha consciência escolhe, eu 

tenho amor próprio e autoestima!
• Código espírito, a minha consciência escolhe, eu 

cuido de mim e do outro!
• Código espírito, a minha consciência escolhe, eu 

silencio imediatamente minha mente!





Prática – Período Consciente - Programação
Mental

Sugestões

• Código espírito, a minha consciência escolhe, eu ativo 
imediatamente o meu livre arbítrio ____________________!

• Código espírito, a minha consciência escolhe, eu 
emaranho e acesso as informações positivas da 
consciência do (a) ___________________________!

• Código espírito, a minha consciência escolhe, eu resolvo 
o (a) _____________________ na não-localidade!

(ordem de fazer ou de não fazer)

(nome)

(tema)





Prática – Período Consciente - Programação
Material

• Código alma, a minha consciência escolhe, _____________________________!

• Código espírito, a minha consciência escolhe, __________________________!

Exemplos: 
• Código alma, a minha consciência escolhe, minha taxa total de colesterol é 140!
• Código espírito, a minha consciência escolhe, minha taxa total de colesterol é 140!
• Código alma, a minha consciência escolhe, meu peso é 70 quilos!
• Código espírito, a minha consciência escolhe, meu peso é 70 quilos! 
• Código alma, a minha consciência escolhe, eu já me alimento como uma pessoa 

de 70 quilos.
• Código espírito, a minha consciência escolhe, eu já me alimento como uma 

pessoa de 70 quilos.

(nova realidade)

(nova realidade)





Prática – Período Consciente - Programação
Material

Sugestões

• Código alma, a minha consciência escolhe, eu sou um excelente 

_____________________________________!

• Código espírito, a minha consciência escolhe, eu sou um excelente  

_____________________________________!

Exemplos: 
• Código alma, a minha consciência escolhe, eu sou um excelente professor!
• Código espírito, a minha consciência escolhe, eu sou um excelente professor!
• Código alma, a minha consciência escolhe, eu sou um excelente pai!
• Código espírito, a minha consciência escolhe, eu sou um excelente pai!

(perfil profissional ou pessoal)

(perfil profissional ou pessoal)





Para Criar Procedimentos de HQI:

1- Código espírito, a minha consciência escolhe, eu inicio o 
procedimento X!

2- Emitir todas as frases que desejar

3- Código espírito, a minha consciência escolhe, eu encerro o 
procedimento X!

Depois de criado o procedimento, emitir apenas o comando 
quântico:

Código espírito, a minha consciência escolhe, eu ativo o 
procedimento X!





Física
Quântica

Informacional





- CLÁSSICA

- QUÂNTICA

- Macrocosmos (maior que o átomo)

- Microcosmos (átomo para baixo)

FÍSICA
“PHYSIS”

História
- 1900 – Max Planck – Teoria da Quantização da Energia
- 2008 – Sérgio R. Ceccato Fº – Teoria da Quantização da 

Informação

TQI, HQI

- átomos
- partículas
- sub-partículas
- campos de força
- informação

- Física Computacional
- Física de Partículas
- Física da Informação (Física Quântica Informacional)





Teoria It from Bit (John Archibald Wheeler, 1989)
Teoria Holoinformacional da Consciência (Prof. Dr. Francisco Di Biase, 1999)

INFORMAÇÃO

CONSCIÊNCIA

ENERGIA

MATÉRIA





Teoria Holoinformacional da Consciência

Tudo é informação (nem energia, nem matéria) 
num nível holográfico, disperso pelo universo.

Pela THC o cérebro e o cosmos são 
compreendidos como sistemas informacionais 
interconectados para uma dinâmica universal 

instantânea.





NÍVEL INFORMACIONAL









Teoria
Quântica

Informacional
(TQI)



Teoria Quântica Informacional (TQI)

INFORMAÇÃO - CONCEITO

QUANTIZAÇÃO DA INFORMAÇÃO
EMARANHAMENTO INFORMACIONAL
ENTROPIA E NEGUENTROPIA INFORMACIONAL

FÍSICA QUÂNTICA INFORMACIONAL

CONSCIÊNCIA e OBSERVADOR- CONCEITOS

ANTI-INFORMAÇÃO - CONCEITO

HOMEOSTASE QUÂNTICA INFORMACIONAL

CÓDIGOS QUANTIZADORES
COMANDOS QUÂNTICOS

6 MOVIMENTOS INFORMACIONAIS (micro e macro)
RACÍOCINIO DA HQI (somatização da informação)

CONSCIÊNCIA QUÂNTICA E CONSCIÊNCIA LINEAR



Homeo=igual
Stasis= ficar parado

Metodologia de Autocura Consciente
Visa o autocontrole, a autossuficiência.

Estabilidade das 
informações por meio do 
processo de quantização





E = h * 
E = m * c²
E = Ie 

m = Im 

THC

INFORMAÇÃO

CONSCIÊNCIA

ENERGIA

MATÉRIA

NL

L

h = 6,626 x 10¯³⁴ J . s

0 ≤ h ≤ 1

64bits

32bits

h' = 7,3704 x 10¯51 Kg . s

constante de Planck x Frequência
Massa x velocidade da luz ao quadrado

Energia é Informação vibrando e se deslocando
Massa/partícula é informação vibrando e praticamente sem deslocamento
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ENTRE EM CONTATO
• 19-25126831
• contato@grupohqi.com.br
• www.grupohqi.com.br
• www.youtube.com/grupohqi

Prof. Sérgio Roberto Ceccato Filho
• 55 19 998111641
• sergio@grupohqi.com.br
• sergio.terapeuta@gmail.com


