
Lista de Sentimentos e Emoções Humanas 
 

 

1 Abalo 
2 Abatimento 
3 Aceitação 
4 Adaptação 
5 Adoração 
6 Afeição 
7 Afetividade 
8 Afirmação 
9 Agitação 
10 Agonia 
11 Agressividade 
12 Ajustamento 
13 Alegria 
14 Alienação 
15 Amargura 
16 Ambição 
17 Amor 
18 Angústia 
19 Ânimo 
20 Ansiedade 
21 Antipatia 
22 Apatia 
23 Apego 
24 Apoio 
25 Apreensão 
26 Ardor 
27 Arrependimento 
28 Arrogância 
29 Atenção 
30 Atração 
31 Ausência 
32 Autismo 
33 Autoritarismo 
34 Avareza 
35 Aversão 
36 Avidez 
37 Beleza 
38 Boa-intenção 
39 Bom-humor 
40 Bondade 
41 Bravura 
42 Brilhantismo 
43 Brio 
44 Calma 
45 Capacidade 
46 Carência 
47 Caridade 
48 Carinho 

49 Carisma 
50 Castidade 
51 Catalepsia 
52 Cegueira 
53 Celeridade 
54 Centrado 
55 Chateação 
56 Ciúme 
57 Civilização 
58 Civismo 
59 Clareza 
60 Coerência 
61 Cólera 
62 Comoção 
63 Compadecimento 
64 Compaixão 
65 Companheirismo 
66 Complacência 
67 Competitividade 
68 Compreensão 
69 Comprometimento 
70 Compulsão 
71 Concentração 
72 Conciliação 
73 Confiança 
74 Conflito 
75 Conformismo 
76 Confusão 
77 Congruência 
78 Consciência 
79 Conseqüência 
80 Consolação 
81 Constrangimento 
82 Contentamento 
83 Convicção 
84 Coragem 
85 Cordialidade 
86 Covardia 
87 Credulidade 
88 Crença 
89 Criatividade 
90 Culpa 
91 Cumplicidade 
92 Curiosidade 
93 Curtição 
94 Decepção 
95 Decisão 
96 Delicadeza 

97 Dengo 
98 Dependência 
99 Depressão 
100 Derrota 
101 Desafeição 
102 Desamparo 
103 Desânimo 
104 Desajeitamento 
105 Desapego 
106 Desapontamento 
107 Desconfiança 
108 Desconsolação 
109 Descontração 
110 Descrença 
111 Desejo 
112 Desencanto 
113 Desesperança 
114 Desespero 
115 Desestruturação 
116 Desgaste 
117 Desgosto 
118 Desgraça 
119 Desilusão 
120 Desinibição 
121 Desintegração 
122 Desinteresse 
123 Desligamento 
124 Deslumbramento 
125 Desonestidade 
126 Desorientação 
127 Desprazer 
128 Desprezo 
129 Desrespeito 
130 Desunião 
131 Determinação 
132 Devaneio 
133 Dignidade 
134 Dilema 
135 Diletantismo 
136 Discórdia 
137 Discriminação 
138 Dispersão 
139 Disponibilidade 
140 Disposição 
141 Dissimulação 
142 Distanciamento 
143 Divagação 
144 Divisão 
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145 Dó 
146 Docilidade 
147 Dominação 
148 Dor 
149 Dúvida 
150 Educação 
151 Efusão 
152 Egoísmo 
153 Embaraço 
154 Emburramento 
155 Empatia 
156 Empolgação 
157 Encaixe 
158 Encantamento 
159 Engano 
160 Energia 
161 Engrandecimento 
162 Entusiasmo 
163 Equilíbrio 
164 Erraticidade 
165 Esgotamento 
166 Espanto 
167 Esperança 
168 Espiritualidade 
169 Espirituosidade 
170 Estabilidade 
171 Estarrecimento 
172 Estresse 
173 Estruturação 
174 Estupor 
175 Euforia 
176 Exaustão 
177 Expectativa 
178 Explosão 
179 Êxtase 
180 Falsidade 
181 Familiaridade 
182 Fanatismo 
183 Fascínio 
184 Fé 
185 Felicidade 
186 Ferocidade 
187 Fidelidade 
188 Fingimento 
189 Flacidez 
190 Flexibilidade 
191 Força 
192 Fracasso 

193 Fragmentação 
194 Franqueza 
195 Fraqueza 
196 Frieza 
197 Frivolidade 
198 Frustração 
199 Fuga 
200 Gentileza 
201 Graça 
202 Gratidão 
203 Gula 
204 Harmonia 
205 Hipocrisia 
206 Histeria 
207 Honestidade 
208 Honra 
209 Horror 
210 Hostilidade 
211 Humanidade 
212 Humilhação 
213 Idealismo 
214 Igualdade 
215 Iluminação 
216 Ilusão 
217 Imparcialidade 
218 Imperfeição 
219 Incapacidade 
220 Incoerência 
221 Incongruência 
222 Incompatibilidade 
223 Incompreensão 
224 Inconsciência 
225 Inconseqüência 
226 Inconstância 
227 Incredulidade 
228 Indecisão 
229 Independência 
230 Indiferença 
231 Inércia 
232 Inferioridade 
233 Infidelidade 
234 Ingenuidade 
235 Ingratidão 
236 Inibição 
237 Iniciativa 
238 Injustiça 
239 Inocência 
240 Inquietação 

241 Insatisfação 
242 Insegurança 
243 Insensatez 
244 Insensibilidade 
245 Instabilidade 
246 Integração 
247 Integridade 
248 Inteligência 
249 Interesse 
250 Intimidade 
251 Intranqüilidade 
252 Intrepidez 
253 Intrometimento 
254 Inveja 
255 Ira 
256 Irritação 
257 Isolamento 
258 Justiça 
259 Lástima 
260 Leveza 
261 Liberdade 
262 Libertinagem 
263 Liderança 
264 Loucura 
265 Luto 
266 Luxúria 
267 Má-intenção 
268 Mágoa 
269 Maldade 
270 Mal humor 
271 Malignidade 
272 Maravilhar-se 
273 Masoquismo 
274 Medo 
275 Meiguice 
276 Melancolia 
277 Mistério 
278 Morte 
279 Necessidade 
280 Negativismo 
281 Negligência 
282 Nojo 
283 Obcecação 
284 Obediência 
285 Objetividade 
286 Obliteração 
287 Observação 
288 Obstinação 
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289 Ódio 
290 Orgulho 
291 Otimismo 
292 Ousadia 
293 Paciência 
294 Paixão 
295 Pânico 
296 Paralisia 
297 Passividade 
298 Pavor 
299 Paz 
300 Pedantismo 
301 Pena 
302 Perceptividade 
303 Perda 
304 Perdão 
305 Perfeição 
306 Persistência 
307 Perseverança 
308 Perturbação 
309 Perversidade 
310 Pessimismo 
311 Piedade 
312 Plasteza 
313 Positivo 
314 Posse 
315 Prazer 
316 Preconceito 
317 Preguiça 
318 Preocupação 
319 Pressa 
320 Prestatividade 
321 Proatividade 
322 Prosperidade 
323 Prudência 
324 Pudor 
325 Querer 
326 Radiância 
327 Raiva 
328 Rancor 
329 Realização 
330 Rebeldia 
331 Receptividade 
332 Rejeição 
333 Remorso 
334 Renúncia 
335 Repelência 
336 Repugnância 

337 Reserva 
338 Resiliência 
339 Respeito 
340 Responsabilidade 
341 Ressentimento 
342 Revanchismo 
343 Revide 
344 Revolta 
345 Rigidez 
346 Sabedoria 
347 Sadismo 
348 Safadeza 
349 Sagacidade 
350 Sarcasmo 
351 Satisfação 
352 Saturação 
353 Saudade 
354 Segurança 
355 Sem-graceza 
356 Sem-vergonhice 
357 Sensatez 
358 Sensibilidade 
359 Sensualidade 
360 Separação 
361 Serenidade 
362 Servidão 
363 Simpatia 
364 Sinergia 
365 Sofrimento 
366 Solidariedade 
367 Solidão 
368 Sonho 
369 Sossego 
370 Suavidade 
371 Subserviência 
372 Sufoco 
373 Superioridade 
374 Surpresa 
375 Tédio 
376 Teimosia 
377 Temor 
378 Tenacidade 
379 Ternura 
380 Terror 
381 Tesão 
382 Timidez 
383 Tolerância 
384 Tranquilidade 

385 Tristeza 
386 União 
387 Unificação 
388 Urgência 
389 Vaidade 
390 Valentia 
391 Vergonha 
392 Vibração 
393 Vida 
394 Vigor 
395 Vingança 
396 Virtuosidade 
397 Vítima 
398 Vitória 
399 Vivacidade 
400 Volúpia 
401 Vontade 
402 Vulnerabilidade 
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